Menschen

Einrichtungen und Dienste des Reha-Vereins
zum Aufbau sozialer Psychiatrie im Landkreis Esslingen e.V.




Der Reha-Verein hat sich die Begleitung, Beratung,
Rehabilitation und Teilhabe psychisch erkrankter
Menschen zum Ziel gesetzt. In unseren gemeinniit-
zigen Einrichtungen und Diensten unterstiitzen wir
unsere Klientinnen bei der Inklusion in die Gesell-
schaft im Rahmen ihrer Wiinsche, Bedtirfnisse und
Maoglichkeiten. Der Erhalt und die Erweiterung ihrer
Selbstbestimmung und ihrer Handlungsfahigkeit
stehen fiir uns im Vordergrund. Uns leitet der

Gedanke: Veranderung ist moglich!

Zum Reha-Verein gehoren die Reha-Einrichtung
Denkendorf, die Reha-Einrichtung Plochingen, das

Gemeindepsychiatrische Zentrum Filder, das Tages-

zentrum Kirchheim und die Filderwerkstatt.




In diesen bieten wir nach SGB I, SGB V, SGB IX
und SGB XI folgende Leistungen an:

« Beratung, Begleitung und Betreuung durch
den Sozialpsychiatrischen Dienst

« Soziotherapie
« Ergotherapie
» Unterschiedliche betreute Wohnformen

« Beschaftigung und berufliche Bildung in
Werkstatten fiir behinderte Menschen

- Tagesstatten als niedrigschwelliges Angebot

Als Reha-Verein stehen wir ein flr die Rechte
unserer Klientinnen, deren Inklusion und die
Mitgestaltung der dafiir erforderlichen gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen. Dazu ver-
netzen wir uns mit den Angehdrigen unserer
Klientinnen, anderen Leistungstragern, Kliniken,
Arztlnnen, Rechtlichen Betreuerinnen, Unter-
nehmen, Lieferanten, Verbanden und Gemein-
den. Wir sind Mitglied im Landesverband des
Paritatischen.

Die Mitarbeitenden des Reha-Vereins vereint die
oben genannte gemeinsame Zielsetzung und
Vision, humanistische Werte und der Anspruch

an fachliches, professionelles Handeln.

Wir freuen uns tiber [hr Interesse am Reha-Verein
zum Aufbau sozialer Psychiatrie im Landkreis
Esslingene.V.!

Dr. Thomas von Cube
1. Vorstandsvorsitzender

Dr. Stefan Reiff
Stellvertr. Vorstandsvorsitzender

Alexander Gebauer
Geschaftsflihrer und Mitglied im Vorstand

Reha-Verein zum Aufbau sozialer
Psychiatrie im Landkreis Esslingen e.V.
- Geschaftsstelle -

Locherhaldenstr. 20/1

73770 Denkendorf

Tel. 0711/341691-0

Fax 0711/341691-10

E-Mail: info@rehaverein-es.de

Mehr unter: rehaverein-es.de




im Jahre 1975, die grundlegende Reformen in der

Psychiatrie in Gang setzte, griindeten sozialpsychia- <
trisch interessierte Menschen 1979 den gemeinntit- e\ % =
zigen ,Reha-Verein zum Aufbau sozialer Psychiatrie _ 't . \
Wirttemberg e.V“. Dieser Verein war in den Regionen

Esslingen, Heidenheim und Ulm tatig. Unter diesem

Dach wurden sozialpsychiatrische Einrichtungen und

Dienste gegriindet, die sich alle zum Ziel setzten, psy-

chisch erkrankte Menschen im Sinne der Teilhabe mit

geeigneten Angeboten zu fordern, zu begleiten und zu

unterstitzen.

Im Rahmen einer Regionalisierung entstanden 1999
aufgrund des stetigen Wachstums des ,Reha-Vereins
zum Aufbau sozialer Psychiatrie in Wiirttemberg e.V.“
zwei voneinander unabhangige Vereine im Alb-Donau-

Gebiet und im Landkreis Esslingen.




Die Entwicklung des Reha-Vereins in der Region
Esslingen:

1979: Ero6ffnung des Tageszentrums Kirchheim

1980: Griindung der Reha-Einrichtung Denken-
dorf

1983: Er6ffnung des Ambulant betreuten Woh-
nens in Denkendorf

1987: Griindung des Sozialpsychiatrischen
Dienstes fiir das Fildergebiet (heute: Gemeinde-
psychiatrisches Zentrum Filder)

1995: Er6ffnung der Filderwerkstatt

1999: Griindung des Reha-Vereins zum Aufbau
sozialer Psychiatrie im Landkreis Esslingen e.V.
als Trager fur die Einrichtungen und Dienste im
Landkreis Esslingen

2017: Ubernahme des Wohnheimes Krone in
Wernau in die Tragerschaft des Reha-Vereins

2022: Fertigstellung des Neubaus Reha-Einrich-
tung Plochingen und Umzug des Wohnheims
Krone in die neue Einrichtung

2025: Er6ffnung eines ambulanten Schwer-
punktangebotes fiir Menschen mit Autismus-

Spektrum-Stérungen

Als mittelstandische Organisation beraten,
begleiten und betreuen wir mittlerweile tiber
600 Klientinnen und beschaftigen ca. 90 Mit-
arbeitende an verschiedenen Standorten im
Landkreis Esslingen.

Wir arbeiten stetig daran, das Erreichte zu er-
halten und im Sinne unseres Leitmotives weiter-
zuentwickeln. Auch in Zukunft wollen wir unse-
ren Klientinnen Angebote machen, die zu ihrer
personlichen Entwicklung beitragen —hin zu
mehr Autonomie, Teilhabe und Inklusion.

Wir freuen uns dariiber, wenn Sie unsere
Arbeit mit einer Spende unterstiitzen:

Reha-Verein z.Aufbau soz.Psych. im Lkr. Essl. e.V.

IBAN: DE57 6119 1310 0728 1950 03
BIC: GENODES1VBP

Fur den Verwendungszweck bitte das Stich-
wort des Angebotes eintragen, das Sie fordern
mochten.




Rehabilitation fiir psychisch erkrankte Menschen

Die Reha-Einrichtung Denkendorf ist eine Einrichtung der Besonderen Wohnform im
gemeindepsychiatrischen Verbund Esslingen. Wir erbringen Teilhabeleistungen der
sozialen Rehabilitation mit dem Ziel der gesellschaftlichen (Wieder-) Eingliederung
psychisch erkrankter Menschen. Unsere Aufgabe ist es, die psychische Gesundheit und
Lebensqualitat unserer Klientinnen zu verbessern, ihre Kompetenzen vor dem Hinter-
grund ihrer Erkrankung zu erhalten sowie die allgemeine Arbeitsfahigkeit zu fordern.

Unser Rehabilitationsverlauf gliedert sich in drei Phasen:

1. Phase: Soziale Rehabilitation und Beziehungsaufbau
- Definition von Rehabilitationszielen und -mafnahmen
« Ermittlung allgemeiner Fahigkeiten und Ressourcen
+ Auseinandersetzung mit der eigenen Lebens- und Krankheitsgeschichte

2. Phase: Individuelles Training innerhalb der Einrichtung
« Aufbau und Training von sozialer Kompetenz
- Erkennen spezifischer Fahigkeiten und Eintiben 16sungsorientierter Denk-,
Fihl- und Verhaltensweisen
+ Entwicklung realistischer Zukunftsperspektiven sowie berufliche Orientierung

3. Phase: Verselbstandigung und Begleitung in passende Wohn- und Arbeitsformen
- Erprobung der Arbeitsfahigkeit und berufliche (Wieder-)Eingliederung
- Training der ben&tigten Kompetenzen fiir die angestrebte Wohnform
« Abklarung der weiteren Betreuungsperspektiven



Unsere therapeutischen Angebote

Sozial- und milieutherapeutische Angebote
« Lebenspraktisches Training in der Wohngruppe
« Individuelle Férderung zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
- Angehorigenarbeit

Medizinisch-therapeutische Angebote
+ Facharztliche psychiatrische Behandlung und Begleitung der Gesundheitsfiirsorge
+ Psychoedukation
- Padagogisch-therapeutische Einzelgesprache
- Gruppenangebote

Arbeits- und ergotherapeutische Angebote
« Vorbereitung auf berufliche und schulische Ausbildung
« Training von Grundarbeitsfahigkeiten sowie sozialen Kompetenzen im Arbeitsleben
+ Training zur selbstandigen Haushaltsfithrung

Reha-Einrichtung Denkendorf | Tel. 0711/3416910
Locherhaldenstr. 20/1 Fax 0711/34169110
73770 Denkendorf reha.denkendorf@rehaverein-es.de

Mehr unter: reha-denkendorf.de

Spenden mit Stichwort: Reha Denkendorf




':EJI'IM;:H:_ u

- I —

Reha-Einrichtung
Plochingen

Unterstiitzung in doppelter Hinsicht

Unser Angebot in Plochingen ist eine Einrichtung der Besonderen Wohnform mit
betreutem Wohnen, Leben und Arbeiten mit Beschaftigung und Tagesstrukturierung
fiir Erwachsene mit Doppeldiagnosen, d.h. Menschen mit einer psychischen Erkran-

kung und stoffgebundenen Suchtproblemen.

Wir unterstiitzen unsere Bewohnerlnnen darin —entsprechend ihren Zielen und
Fahigkeiten — Eigenverantwortlichkeit, Selbststandigkeit, Selbstfiirsorge und Selbst-
versorgung zu entwickeln und zu festigen. Unsere Unterstiitzung durch ein multipro-
fessionelles Fachpersonal hilft, abstinent zu bleiben und Fahigkeiten zur selbststan-
digen Lebensfiihrung und Beschaftigung (wieder-) zu erlangen. Langfristiges Ziel

ist es, Klientinnen zu befdhigen, die Wohneinrichtung mit Umzug in einen eigenen
Wohnraum zu verlassen.




Leistungen

+ (Sucht-)Gruppen und padagogisch-therapeutische Einzelgesprache
+ Medizinische Betreuung und Beratung zur Gesundheitsfiirsorge

« Unterstiitzung in Alltagskompetenzen und Alltagstraining

- Beratung und Unterstlitzung zum Aufbau einer Tagesstruktur
 Angebote zur Freizeitgestaltung

« Uberleitung zu anderen sozialen Hilfen

+ Hinflihrung zu sozialanwaltlicher Beratung

- Forderung und Betreuung durch Kreativ- und Arbeitstherapie

Reha-Einrichtung Plochingen | Tel. 07153/6131100
Bergstr. 66 Fax 07153/6131120
73207 Plochingen reha.plochingen@rehaverein-es.de

Mehr unter: reha-plochingen.de

Spenden mit Stichwort: Reha Plochingen



Gemeinde-
psychiatrisches
Zentrum Filder

Ambulante Angebote fiir die Region Filder

Das GPZ Filder ist ein wichtiger Baustein der gemeindenahen ambulanten psychia-
trischen Versorgung. Wir sind in Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen, Ostfildern

und Neuhausen tatig. Unsere Mitarbeitenden beraten, unterstiitzen und begleiten
Erwachsene mit einer chronisch psychischen Erkrankung sowie deren Angehorige mit
unterschiedlichen Angeboten. Auch offentliche Stellen konnen sich fiir Informationen
an uns wenden.

Leistungen

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
- berat kostenlos Betroffene und Angehérige z.B. im Umgang mit der Erkrankung,
in sozialhilferechtlichen und finanziellen Fragen zum Hilfebedarf, bei Konflikten
im hauslichen und familidren Bereich und zu Rehabilitationsméglichkeiten. Wir
vermitteln bei intensiverem Unterstiitzungsbedarf an andere Dienste und Hilfe-
angebote.

Soziotherapie

- wird von den Mitarbeitenden des SpDi erbracht und mit arztlicher Verordnung

von den Krankenkassen bezahlt. Die Soziotherapie kann Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen helfen, u.a. Zugang zur eigenen Erkrankung zu entwickeln,
einen Umgang mit der Erkrankung und maoglichen Krisen zu lernen und dadurch
moglicherweise Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder zu verkiirzen. Die
Voraussetzungen und Wege zur Bewilligung klaren die Mitarbeitenden mit Ihnen.




Ambulant Betreutes Wohnen

- unterstiitzt Erwachsene mit einer chronisch psychischen Erkrankung im eigenen Wohnumfeld.
Wir vermieten an von uns betreute Personen in begrenztem Umfang Wohnraum — Einzelappar-
tements oder Zimmer in Wohngruppen. In einem Gesprach mit Ihnen klaren wir die Vorausset-
zungen fiir ambulant betreutes Wohnen, die Kosten und den Antragsweg.

Tagesstatte Filderstadt-Bernhausen

- versteht sich als Ort der Begegnung. Die Teilnahme ist kostenlos. Unsere Angebote sind z.B.
Kochgruppe, Kreativgruppe, offener Freizeittreff, Samstagsfrithstiick, Ergotherapie sowie ein
Montagebereich mit Zuverdienstmaglichkeiten an 5 Tagen pro Woche. Das aktuelle Programm
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Ambulant betreutes Wohnen fiir Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung

+ Wir begleiten erwachsene Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung, fiir der ihr praktischer
Lebensalltag oft eine Herausforderung darstellt. Eine strukturierte Tages- und Wochenplanung
verleiht Sicherheit und Orientierung. Gemeinsam wird an einer individuellen Struktur gearbeitet,
die den Bedurfnissen und Fahigkeiten der Bewohnerlnnen entspricht. Unser Wohnangebot fiir
Erwachsene mit Autismus-Spektrum-Stérung beinhaltet: 3 Einzelappartements, 4 Wohnplatze
in einer Clusterwohnung und einen Gruppenraum.

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Fildergebiet
Sielminger Hauptstr. 1
70794 Filderstadt-Sielmingen

Tagesstatte
Nurtinger Str. 20
70794 Filderstadt-Bernhausen

Tel. 07158/98654-0
Fax 07158/98654-54
gpz@rehaverein-es.de

Mehr unter:
gpz-filder.de

Spenden mit
Stichwort:
GPZ Filder



Ircnneim

Ambulante Angebote fiir die Region Kirchheim

Das Tageszentrum ist ein wichtiger Baustein der ambulanten psychiatrischen Versor-
gung in der Region Kirchheim unter Teck.

Mit unseren Angeboten unterstiitzen wir erwachsene Menschen mit einer chronisch
psychischen Erkrankung dabei —im Rahmen ihrer Moglichkeiten — Selbststandigkeit,
Lebenszufriedenheit und Teilhabe in der Gesellschaft aufzubauen und zu erhalten.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht dabei die Férderung einer gelingenden Alltags-
bewaltigung in den Bereichen Wohnen, Tagesstruktur, Beschaftigung, Freizeit und
soziale Kontakte.

Leistungen

Ambulant betreutes Wohnen
- berdt und begleitet Menschen, die aufgrund ihrer psychischen Erkrankung
Schwierigkeiten haben, selbststandig zu leben. Wir bieten Betreuung in Wohn-
gemeinschaften mit drei bis vier Personen und in Einzel-Apartments. Zudem
betreuen wir Einzelpersonen und Paare in ihrer eigenen Wohnung. Die Ziele und
Hilfebedarfe werden individuell ermittelt und vereinbart. Voraussetzung fiir diese
Hilfeform ist ein Antrag auf Eingliederungshilfe. Wir beraten zum Verfahren.



Tagestatte mit Arbeitsbereich

- ist von Montag bis Freitag gedffnet. Es ist lediglich eine Anmeldung mit Kennen-
lerngesprach erforderlich. Wir bieten verschiedene Aktivitaten und soziale Kontakt-
maoglichkeiten an, an denen Sie auf freiwilliger Basis teilnehmen kénnen: z.B. Mit-
hilfe beim gemeinsamen Mittagstisch, Gesprache, Spaziergange und Ausflige.
Aullerdem besteht die Moglichkeit auf stundenweise Beschaftigung im Zuver-
dienstbereich mit verschiedenen Montagearbeiten. Feste Arbeitsplatze als Teil-
habe am Arbeitsleben bieten wir in Form von ausgelagerten WfbM-Platzen.

Praxis fiir Ergotherapie / Arbeitstherapie
- flihrt tiber eine arztliche Verordnung Ergotherapie durch, auch als Belastungs-
erprobung. Ergotherapie als Einzel- oder Gruppentherapie bietet z.B. die Mdglich-
keit, Tagesstruktur oder Kreativ-Angebote wahrzunehmen. Uber eine Kooperation
mit der medius Klinik Kirchheim besteht wahrend eines Klinikaufenthalts die Még-
lichkeit zur Teilnahme an der Arbeitstherapie in unseren Raumlichkeiten. Sprechen
Sie Ihren behandelnden Arzt darauf an.

Reha-Verein Tageszentrum | Tel. (Tagesstatte) 07021/3538

Gerberstr. 8-10 Tel. (Ambulant Betreutes Wohnen) 07021/734395

73230 Kirchheim Tel. (AuRenbtiro Paradiesstr. 21) 07021/9383814
tageszentrum@rehaverein-es.de

Mehr unter: tageszentrum-kirchheim.de

Spenden mit Stichwort: Tageszentrum Kirchheim



Filderwerkstatt

Werkstatt fiir behinderte Menschen mit einem vielfiltigen
Leistungsspektrum

Wir sind eine Organisation, das Dienstleistungsangebote flr einen grof3en Kundenkreis
mit der Beschaftigung von psychisch erkrankten Menschen verbindet — mit dem Ziel der
Integration und Teilhabe unserer Beschaftigten am gesellschaftlichen Leben.

So geben wir unseren Beschaftigten eine Chance zur Teilhabe am Arbeitsleben und
schaffen konkrete Maoglichkeiten flir eine selbstbestimmte Zukunft getreu unserem
Leitsatz: ,Veranderung ist moglich“. Wir stimmen unsere Angebote auf die Moglich-
keiten und Fahigkeiten unserer Beschaftigten sowie auf Kundenbediirfnisse und
wirtschaftliche Erfordernisse ab.

Leistungen

Aktiv sind wir an zwei Standorten in den Arbeitsfeldern

* Aktenvernichtung . Mostobstannahme und Saftverkauf

RYAY

M Gewiirzabfiillung E Begleitender Dienst

B Hauswirtschaft und Textilpflege 51 Externe Arbeitsplatze
i
B Montage




Unser Bestreben ist es, fiir jeden Beschaftigten eine Aufgabe zu finden, die seiner individu-
ellen Leistungsfahigkeit und seinem Interesse entspricht: von einfachen tiber komplexe
Tatigkeiten, von Einzelarbeitsplatzen uber Arbeiten im Team bis zum externen Arbeitsplatz.
Fur die externen Arbeitspldtze arbeiten wir mit Firmen in der Region zusammen.

Unsere Aufgaben verfolgen wir mit Engagement und Empathie. Unsere Beschaftigten wer-
den von einem professionellen Team begleitet. Es unterstiitzt sie dabei, ihre Leistungs- und
Organisationsfahigkeit zu steigern, krankheitsbedingte Einschrankungen zu tiberwinden
und dauerhaft arbeitsfahig zu sein.

Kontakt

Spenden mit Stichwort: Filderwerkstatt
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(1) Reha-Verein im
Landkreis Esslingen /
Reha-Einrichtung
Denkendorf
Locherhaldenstr. 20/1
73770 Denkendorf

(5) Tageszentrum
Kirchheim
Gerberstr. 8-10
73230 Kirchheim

Reha-Verein

(2) Reha-Einrichtung
Plochingen

Bergstr. 66

73207 Plochingen

(6) Filderwerkstatt
Werk Dettingen
Kelterstr. 93-95
73265 Dettingen/Teck

(3) Gemeinde-
psychiatrisches
Zentrum Filder
Sielminger Hauptstr. 1
70794 Filderstadt-
Sielmingen

(7) Filderwerkstatt
Werk Nellingen
Rudolf-Diesel-Str. 13/1
73760 Ostfildern-
Nellingen

(4) Tagesstatte
Bernhausen
Nurtinger Str. 20
70794 Filderstadt-
Bernhausen

Stand Oktober 2025

Landkreis Esslingen

Sprechen Sie uns an: Mitglied im:

Der PARITATische
Wohlfahrtsverband
Landesverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

Reha-Verein zum Aufbau sozialer Tel.0711/3416910
Fax 0711/34169110
info@rehaverein-es.de

rehaverein-es.de

Psychiatrie im Landkreis Esslingen e.V.
Locherhaldenstr. 20/1
73770 Denkendorf




